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SOMETIMES I FORGET 
 

CHOREGRAPHE : Chrystel DURAND (FR) - Juillet 2026 
MUSIQUE : Sometimes I Forget - Annie Bosko 
TYPE  DE DANSE: Danse en Ligne, 4 murs – 32 temps 
NIVEAU :      Ultra Débutant 

Introduction : Démarrer la danse après 16 comptes 

 
 

 
[1-8]  WALK 3 STEPS FORWARD, KICK, WALK 3 STEPS BACK, TOE BACK                        12 : 00 
1-2 Marche PD devant, marche PG devant 
3-4 Marche PD devant, kick PG 
5-6 Marche PG derrière, marche PD derrière 
7-8 Marche PG derrière, pointe PD derrière 
 
[9-16]  JAZZ BOX ¼ TURN, STEP DIAGONALLY R FORWARD, TOUCH & SNAP, STEP DIAGONALLY 

BACK, TOUCH & SNAP                                                                                                                                      
1-2 Croiser PD devant PG, PG derrière 
3-4 ¼ tour à D et PD à D, PG devant                                                                                               03 : 00 
5 PD en diagonale avant D (en commençant à lancer le bras D vers le haut) 
6 Touche PG à côté PD (+ snap main droite en haut) 
7 PG en diagonale arrière G (en commençant à redescendre le bras D vers la jambe G) 
8 Touche PD à côté PG (+ snap main D en bas) 
 
[17-24]  VINE, SCUFF, VINE, SCUFF 
1-2 PD à D, croiser PG derrière 
3-4 PD à D, scuff PG  
5-6 PG à G, croiser PD derrière PG 
7-8 PG à G, scuff PD 
 
[25-32]  4 STEPS BACK, SMALL JUMP FORWARD, CLAP, SMALL JUMP FORWARD, CLAP 
1-2 PD derrière, PG derrière 
3-4 PD derrière, PG à côté PD 
&5-6 Petit saut en avant (PD puis PG), clap des mains 
&7-8 Petit saut en avant (PD puis PG), clap des mains 
 
 
 
 
 

RECOMMENCER AU DEBUT AVEC LE SOURIRE 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 


